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	心亿序
	一、心亿之本：
	《左传》（约公元前400年）：“心亿则乐”。心亿即心安，心安则不急。
	《大学》（约公元前300年）：“静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。” 
	《中国玉王》（当代）：心缓则静、心静则安、心安则虑、心虑则得、心得则乐。心亿为核心根本。
	二、心亿之用：
	四、心亿之法：
	1、守静：诸葛亮《诫子书》：“非宁静无以致远。”静，是清醒，亦是内心定力，当以此戒除骄躁心性。

	杭城藏玉 ——《玉道心亿》前言
	绪论 —— 《玉道心亿》与量子力学
	第一篇 破巴纳姆迷局，立真玉本心
	 第二篇 双向奔赴，木桃琼瑶
	 第三篇 相对论悟心，镯润慢时光
	 第四篇 活着的意义是爱
	 第五篇 玉为悦己者润，镯为知己者传
	 第六篇 玉有框架，人有原则
	 第七篇 玉破圈层，人破思维
	 第八篇 玉行贝叶斯，人贵动态知
	 第九篇 玉承复利，人贵久功
	 第十篇 抗熵增，人贵有序
	 第十一篇 玉证相守，爱有归处
	 第十二篇 窈窕淑女，君子好逑
	 第十三篇 青青子衿，悠悠我心
	 第十四篇 曾经沧海，量子坍缩（量子纠缠·上篇）
	 第十五篇 天然去雕饰，玉证本真心
	 第十六篇 玉证同心，万事相宜
	 第十七篇 三层知深意，玉安心亿
	 第十八篇 玉证数理，爱有归依
	 第十九篇 玉证真心，无术有情
	 第二十篇 玉证包容，瑕瑜共融
	 第二十一篇 玉德五重境
	 第二十二篇 玉道·反者道之动
	 第二十三篇 玉论·离心向心篇
	 第二十四篇 玉磬·周天通
	 第二十五篇 玉论·立命篇
	 第二十六篇 玉论·不老篇
	 第二十七篇 玉论·做局篇
	 第二十八篇 玉证同心·时间之玉
	 第二十九篇 中国玉王方程式·万物收获论
	 第三十篇 玉权论·不为我所有，皆可为我所用
	 第三十一篇 玉铭和合·天下同心
	 第三十二篇 玉论·情关篇
	第一法·阳气之动：“喜欢”为何是消耗性的烟火
	《黄帝内经》云：“阳气者，精则养神，柔则养筋。”
	喜欢一个人时，阳气被瞬间调动，表现为脸红、心跳、手汗——中医称“神不守舍”。
	第二法·阴血之流：“爱”是心肾相交的顶级滋养
	——此为“水火既济”。
	第三法·玉不二主：喜欢几个与爱几个
	第四法·玉需双养：单向是毒药，双向是解药
	 第三十三篇 玉论·微著篇
	第一法·微阳养脉：小事为何是“补气”的引子
	第二法·蓄水成渊：“离不开”的本质是“心肾相交”的固化
	第三法·玉之包浆：从“玉不琢”到“情不盘不成真”
	生理层面：持续的小事关怀通过催产素分泌，将你的形象与“安全、温暖”烙印在她脑海中。
	心理层面：每一次微小付出都在情感账户中存入一笔资产，风雨来临时这笔存款确保“公司”不破产。
	灵魂层面：李渔说“癖之所在，性命与通”——当一个人习惯了另一个人的温度，对方便成了自己生命的一部分。
	 第三十四篇 玉论·八重emo篇
	 第三十五篇 玉论·双向体谅篇
	一·单向玉脆：失衡的关怀终将碎裂
	二·阴阳相济：和田玉的刚柔悟出双向体谅的本质
	三·三重体谅：从看见情绪到托举人生
	第一境·看见情绪：你累时我递一杯茶，你emo时我给一个拥抱。
	第二境·体谅不易：理解对方的职场压力、原生家庭创伤。
	第三境·托举梦想：最高级的体谅是成为彼此的土壤与风。杜甫《望岳》：“会当凌绝顶，一览众山小。”你想攀
	 第三十六篇 玉道·真爱真性天作篇
	 第三十七篇 中华四谛·万法归爱
	 第三十八篇 玉道·光折心折篇
	二·和田玉折射率1.61意味着什么？
	三·爱为什么要“拐弯”？
	 第三十九篇 玉道·相爱无压守礼共舞篇
	 第四十篇 玉道·无界之爱篇
	 第四十一篇 三枚和田玉之钥
	 第四十二篇 玉道·善易者不卜
	 第四十三篇 四大皆空，四字唯实
	 第四十四篇 以玉载道，以爱明心
	 第四十五篇 玉契天定·六维宿缘
	 第四十六篇 玉破八苦·心即菩提
	 第四十七篇 玉道·心钥篇（崩老头现象）
	 第四十八篇 抑郁情绪疗愈——以心上一人为至补大药
	 第四十九篇 爱的最高修行——五阶轮转，周天贯通
	 第五十篇 坍缩之后·心守一人（量子纠缠·中篇）
	 第五十一篇 红颜底色——带emo底色的女孩更懂爱
	 第五十二篇 玉史·上——从夏商周到秦的情爱觉醒
	 第五十三篇 玉史·下——从汉代到今天的情爱玉骨
	 第五十四篇 焚钿弃旧·换玉新生（量子纠缠·下篇）
	 第五十五篇 心上一人——从《追捕》到灵魂定性
	 第五十六篇 夫妻之道——人伦之纲·阴阳和合
	 第五十七篇 三首歌一颗心——大风歌·你是风儿我是沙·渴望
	 第五十八篇 婚前自测——孤独婚、出轨婚、冷暴力婚的防患未然
	 第五十九篇 量子宿命——第一次缘分与第二次缘分
	 第六十篇 量子导引与和田玉戒尺——单相思的终极破解
	 第六十一篇 心上一人vs自为心上一人
	愿你先成为自己心上的美玉，再以温润之光，照见那双向奔赴的灵魂。自爱者，天恒爱之；自全者，缘必全之。
	  第六十二篇 勿负心上一人
	一、古圣心性之道
	二、西方哲思之理
	三、现代科学实证
	四、量子天道奥义
	五、杀情犯正论·杜十娘之鉴
	六、非故意离弃者的正退出法则
	七、情伤重生正道
	八、终极结语
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